
＝キックボクシング男⼥混合クラス ＝男性専⽤クラス ★1〜2は初⼼者向け ★3〜は中級者向け ★4〜は上級者向け

パーソナルトレーングは全⽇、
営業時間外も受け付けております。

祝⽇は⼟曜⽇クラススケジュールと
同じスケジュールになります。

21:00〜(45分)
★★★★
ライトスパー

20:00〜(45分)
★★★〜★★★★
対⼈テクニック＆スパー

21:00〜(45分)
★★★★
ライトスパー

20:00〜(45分)
★★★

スタンダード

10:00〜(45分)
★★★★

サンドバックサーキット

14:00〜(90分)
★★★★
ストロング

10:00〜(45分)
★★★★

サンドバック打ち

ストロング店 クラススケジュール/Class Schedule

14:00〜(90分)
★★★★
ストロング


